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เบาหวาน เรื่องหวานๆ ที่ไม่ควรเสี่ยง 

 

เบาหวาน โรคที่ไม่หวานสมชื่อ เพราะเมือ่เป็นแล้วจะเพิ่มความเสีย่งของการเกิดโรคแทรกซ้อนต่างๆ 
ได้มากมาย ไม่วา่จะเป็นโรคหัวใจและหลอดเลอืด โรคความดันโลหิตสูง โรคไต โรคตา โรคของระบบ
ประสาท รวมถึงโรคของหลอดเลอืดส่วนปลาย และถึงแม้โรคนี้จะเป็นโรคที่ไม่สามารถรักษาให้
หายขาดได้ แต่ก็สามารถควบคุมระดับน้้าตาลไม่ให้สูงเกินไปหรือควบคมุลงมาสู่ระดับของคนปกติได้
หากรู้จักดูแลตนเองและมาพบแพทย์ตามนัดอย่างสม่้าเสมอ 

เบาหวาน คือ โรคทีร่่างกายมีระดับน้้าตาลในเลอืดสูงผิดปกติ โดยเกิดจากความผิดปกติของการใช้
น้้าตาล ทา้ให้ร่างกายไมส่ามารถน้าน้้าตาลไปใช้เป็นพลังงานได้ตามปกติ ท้าให้มีระดับน้้าตาลสงูขึ้น 

 ท้าความรู้จักชนิดของเบาหวาน 
 อาการของโรคเบาหวาน 
 การวินิจฉัยเบาหวาน 

https://www.bumrungrad.com/th/betterhealth/2010/30th-anniversary/living-with-hypertension-and-diabetes
https://www.bumrungrad.com/th/health-blog/May-2016/diabetes-risk-prevention-treatment#Types
https://www.bumrungrad.com/th/health-blog/May-2016/diabetes-risk-prevention-treatment#Symptoms
https://www.bumrungrad.com/th/health-blog/May-2016/diabetes-risk-prevention-treatment#Diagnosis
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 ท้าความรู้จักชนิดของเบาหวาน 

โรคเบาหวานแบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ 

เบาหวานชนิดที่ 1 เกิดจากการขาดอินซูลิน เนือ่งจากตับอ่อนไมส่ามารถหลั่งอินซลูินได้เลย (อินซูลิน
เป็นฮอร์โมนที่สร้างจากตับอ่อน ท้าหน้าที่ช่วยนา้น้้าตาลเขา้สู่เซลล์ของร่างกาย เพื่อเผาผลาญเป็น
พลังงานในการด้ารงชีวติ) เบาหวานชนิดนี้มักพบในเด็กและผู้ที่มอีายุนอ้ยกว่า 40 ปี 

เบาหวานชนิดที่ 2 พบมากในคนส่วนใหญ่ เกิดจากการที่เซลล์ของรา่งกายตอบสนองตอ่อินซลูนิได้ไม่ดี
หรือที่เรยีกว่าภาวะดือ้ต่ออินซูลิน ท้าให้ร่างกายเหมือนขาดอินซลูินไประดับหนึ่ง ร่างกายต้องทดแทน
โดยการสร้างอินซูลินออกมามากขึ้น จนตับอ่อนท้างานมากขึ้นจนท้างานไม่ไหวถ้าไม่ช่วยแก้ไข 
นอกจากนี้ตับอ่อนของผูป้่วยเบาหวานชนิดนี้ยังสร้างอินซูลินไดไ้ม่มากเท่าคนปกติด้วย จึงมีระดับ
อินซูลินทีไ่ม่พอเพียงแก่ความตอ้งการ สาเหตุของภาวะดื้ออินซลูิน ได้แก่ พันธุกรรม ความอ้วน และ
การไม่ออกก้าลังกาย ดังนั้น หากมีประวัติคนในครอบครัวเป็นโรคเบาหวาน ร่วมกับมีพฤติกรรมการใช้
ชีวิตที่ไม่ดีต่อสุขภาพ ก็จะมีโอกาสเป็นโรคเบาหวานได้มากขึ้น 

เบาหวานชนิดที่ 3 เป็นเบาหวานชนิดที่มีสาเหตุชัดเจน เช่น โรคตับอ่อนอักเสบ ตับอ่อนถูกตัด โรคทีม่ี
เหล็กสะสมมากเกินไปในตับจนท้าให้ตับเสียหาย การรับประทานยาบางชนิด เช่น สเตียรอยด์ การ
ได้รับสารเคมี ความผิดปกติของฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต 

เบาหวานชนิดที่ 4 เป็นเบาหวานที่เกิดขึ้นขณะตั้งครรภ์ มักเกิดในผู้ทีไ่ม่มีประวัติเป็นเบาหวานมาก่อน
ตั้งครรภ์ เมื่อคลอดแล้วเบาหวานก็จะหายไป แต่คนกลุ่มนี้มคีวามเสีย่งที่จะเกิดเป็นเบาหวานได้อีกใน
อนาคต 
 อาการของโรคเบาหวาน 

 ปัสสาวะบ่อย โดยเฉพาะต้องตื่นมาปัสสาวะตอนกลางคืน 
 หิวน้้าบ่อย 
 หิวบ่อย รับประทานจุ แต่น้้าหนักลด 
 ผิวแห้ง 
 เป็นแผลแล้วหายยาก 
 ตาพร่ามัว 
 ชาบริเวณปลายมอืปลายเท้า 
 หย่อนสมรรถภาพทางเพศ 

หากมีอาการเหล่านี้เกิดขึ้น อย่ารอช้า ควรรีบปรึกษาแพทย์ทันท ีอยา่งไรก็ดี ไม่ควรรอจนอาการต่างๆ 
เหล่านี้เกิดข้ึน เพราะบางครั้งกว่าจะเกิดอาการเหล่านี้ ระดับน้้าตาลในเลือดก็อาจสูงเกินไปแล้ว ทางที่
ดีควรหมั่นตรวจสุขภาพและตรวจเช็กระดับน้้าตาลในเลอืดอยูเ่สมอ โดยเฉพาะกลุ่มคนที่มคีวามเสี่ยงที่

https://www.bumrungrad.com/th/liver-center-treatment-transplant-bangkok-thailand/conditions/pancreatitis
https://www.bumrungrad.com/th/diabetes-care-center-treatment-bangkok-thailand
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จะเป็นเบาหวาน ได้แก่ ผู้ที่มอีายุ 45 ปีข้ึนไป ผู้ที่มีญาตสิายตรง เช่น พอ่ แม่ พี่ นอ้ง เป็นโรคเบาหวาน 
ผู้ที่เคยมีประวัติความทนต่อน้้าตาลบกพรอ่งหรอืมีระดับน้้าตาลในเลอืดสูงผิดปกติ ผู้ที่มีน้้าหนักเกิน ผู้ที่
เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ผูท้ี่ไมอ่อกก้าลังกาย ผู้ที่เป็นความดันโลหติสูง และผู้ทีม่ีระดับไขมนัในเลือด
ผิดปกติ 
 การวินิจฉัยเบาหวาน 

วิธีที่จะทา้ให้ทราบว่ามีระดับน้้าตาลในเลอืดสูงหรือเป็นเบาหวานหรอืไม ่แพทยส์ามารถวินิจฉยัได้จาก
ระดับน ้าตาลในเลอืดหลังจากงดอาหาร ถ้าปกติระดับน้้าตาลจะนอ้ยกว่า 100 มก./ดล. ถ้าอยูร่ะหว่าง 
100-125 มก./ดล. ถือเป็นภาวะที่มคีวามเสีย่ง แต่ยังไม่เป็นเบาหวาน หรือบางครั้งเราจะเรียกภาวะนี้
ว่าเป็นเบาหวานแฝง แต่ถ้าเกิน 126 มก./ดล. จะจัดว่าเป็นเบาหวาน 

ในผู้ป่วยบางราย แพทยอ์าจแนะนา้ให้ตรวจค่าน ้าตาลหลังรับประทานอาหารไปแล้ว 2 ชั่วโมง ถ้า
ร่างกายเอาน้้าตาลไปใช้ได้ดี ค่าน้้าตาลควรน้อยกว่า 140 มก./ดล. แต่ถ้าเกิน 200 มก./ดล. จะจัดว่า
เป็นเบาหวาน หากอยู่ระหว่าง 140-199 มก./ดล. จะอยู่ในเกณฑ์เสีย่งแต่ยังไม่เป็นเบาหวาน หรือจะ
เรียกว่าเป็นเบาหวานแฝงก็ได้เช่นกัน 

นอกจากนี้ ในปัจจุบันยังมีการตรวจค่าน ้าตาลสะสม (HbA1c) ซึ่งเป็นค่าที่ใช้บอกระดับน้้าตาลในเลือด
ในช่วง 3 เดือนที่ผา่นมา ถ้าค่า HbA1c สูงแสดงว่าที่ผา่นมา 3 เดือนมีระดับน้้าตาลสูง แม้จะมีระดับ
น้้าตาลในเลอืดเป็นปกติก็ตาม ทั้งนี้ค่า HbA1c ปกติจะอยู่ที่ 4.3-5.6% ถ้ามีค่าอยูร่ะหวา่ง 5.7-6.4% 
ถือว่ามคีวามเสีย่งที่จะเป็นเบาหวานได้ในอนาคตหรือเป็นเบาหวานแฝงได้ ถ้ามีคา่ตั้งแต่ 6.5% ขึ้นไป
แสดงว่าเป็นเบาหวาน อย่างไรก็ตามการจะใช้ค่า HbA1c มาตัดสินว่าเป็นเบาหวานหรือไมเ่ป็นนั้นยังไม่
เป็นที่ยอมรับชัดเจนเพราะการตรวจ HbA1c ยังไม่ได้มาตรฐานในการตรวจบางวิธี 

ดังน้ัน เมื่อทราบแล้ววา่ตนเองจัดอยู่ในกลุ่มไหน ถ้าเป็นเบาหวาน ควรรบีปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
อาจต้องรับประทานยาตามแพทย์สั่ง หากเป็นกลุ่มเสีย่งจะต้องป้องกัน เพราะหากปล่อยไวโ้ดยไม่
หาทางป้องกัน จะมโีอกาสเป็นเบาหวานไดสู้งมาก 
 ดูแลตัวเองอย่างไรเมือ่เป็นเบาหวาน 

 รับประทานอาหารอยา่งถูกต้องและเหมาะสมตามหลักโภชนาการในปริมาณทีพ่อดีกับที่รา่งกาย
ต้องการ ไมร่ับประทานมากจนเกินไป อาจแบ่งมื้ออาหารเป็นเช้า กลางวัน เย็น และมือ้อาหาร
ว่างตอนสายหรอืบ่าย 

 หลีกเลี่ยงอาหารที่รับประทานแล้วมีระดับน้้าตาลสูงขึ้น เช่น น้้าตาลทราย เครือ่งดื่มที่มีน้า้ตาล 
 ออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอ ในแต่ละวันไม่ควรอยู่นิ่งๆ ควรมีการขยับเขยื้อนรา่งกาย เช่น เดิน

ขึ้นลงบันได จอดรถให้ไกลเล็กน้อยเพือ่จะได้เดนิ 
 หมั่นตรวจน้้าตาลด้วยตนเอง เพือ่ให้ทราบระดบัน้้าตาลในเลือด 
 ดูแลท้าความสะอาดเท้า ระมัดระวังอย่าให้เกิดบาดแผล 
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 รับประทานยาตามแพทย์สั่งอย่างตอ่เนื่อง 
 พบแพทย์ตามนัด 

เรียบเรียงโดย พญ.นพวรรณ กิติวัฒน ์แพทย์ผูเ้ชี่ยวชาญโรคระบบต่อมไร้ทอ่และเมตาบอลสิม 
โรงพยาบาลบ้ารุงราษฎร์ 

 

 
“สุขภาพดีของท่าน คอืบริการของเรา” 

รอบรู้เรื่องสุขภาพง่ายๆ แค่ปลายนิ้ว...คลิ๊กมา... 

www.thatoomhsp.com 
งานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์โรงพยาบาลท่าตูม 

โทร.044-591126 ต่อ 116 

https://www.bumrungrad.com/doctors/%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93-%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B9%8C?lang=th

